Dotyka Cie hejt?
\ /y Trudno Ci o tym mowié?

...................... Czujesz ng?

... ® Masz gtos! Mozesz poprosi¢ o wsparcie.
....® Porozmawiaj z osob3g, ktérej ufasz.
. *...® Masz moc! Mozesz wyraziC sprzeciw. Stan w swojej obronie.

..... . Pamietaj! Wszystko z Tobg OK

|- .. Kazdy moze doswiadczy¢ hejtu, ale to nie minie samo. Zadziataj.
7. Méwigc komus co sie dzieje, co przezywasz i czego potrzebujesz:
s .. o dbasz o siebie,

S ksY .4 e wyznaczasz swoje granice,

oossnnn N ¢ dajesz innym szanse ha reakcje | wsparcie.

. Kto moze Ci pomoc?
*:. Twéj kolega/kolezanka lub osoba dorosta, np. rodzic,
B .- wychowaweczyni, nauczycielka, pedagog lub psycholog szkolny.
~— . Ktos, przy kim czujesz sig bezpiecznie.

...............

Chcesz znalez¢ wsparcie anonimowo?

116 111 800 12 12 12

Wolisz napisa¢?

nem.pl
800121212.pl
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https://800121212.pl
https://116111.pl



